
先生方にご負担をかけることなく 
入試改革に対応するために 

監修

説明動画も
ご覧下さい！

株式会社城南進学研究社は、総合教育ソリューション企業として「城南コベッツ」などの個別指導教育事業、「Kubotaのうけん」「りんご塾」などの乳幼児・児童教育事業、「デキタス」
などのデジタル教育事業を軸に、大学受験教育事業・英語教育事業・スポーツ事業等を運営し、「城南進研グループ」を形成。SDGsへの取り組みも強化しています。

お問い合わせ

株式会社城南進学研究社  学校教育ソリューション事業部
; 044-246-5211（月～金 10:00～17:00） F k-solution@johnan.co.jp

•創業1961年 •東証スタンダード上場

教育関係者向けソリューション
サービスHPはこちら

映像講座
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2022年連合総研「教職員の働き方と労働時間の実態に関する調査」より

教職員の労働時間

1カ月の労働時間　　所定労働時間を上回る労働時間

ワークシートを使い、
限られた労力で最大限の
効果を出す映像講座です。

高校の先生方へ

総合型・学校推薦型選抜
対策講座

全9回で完結する映像授業の講座。情報収
集、志望理由書の内容と構成、面接対策ま
で、主要なポイントをレクチャーします。 

入試小論文
対策講座

基礎編・実践編からなる映像授業の小論
文対策講座。入試小論文の概要や文章構
成のレクチャー後、問題演習に挑戦します。

総合型・学校推薦型選抜対策
ガイダンス

総合型・学校推薦型選抜の仕組みから対策
ポイント、活動実績の活用法など、基本的な
情報が満載のガイダンスです。

b国公立大学 
お茶の水女子大学 理学部
高知大学 地域協働学部
東京海洋大学 海洋工学部
東京都立大学 経済経営学部／健康福祉学部／都市環境学部／理学部
新潟大学 医学部
横浜国立大学 教育学部
横浜市立大学 医学部／国際教養学部

b私立大学
《早慶上智ICU》
慶應義塾大学 環境情報学部／商学部／文学部／法学部
国際基督大学 教養学部
上智大学 外国語学部／経済学部／神学部／総合グローバル学部／
 総合人間科学部／文学部／法学部
早稲田大学 教育学部／スポーツ科学部
《GMARCH・理科大》
青山学院大学 教育人間科学部／経済学部／文学部／社会情報学部／理工学部
学習院大学 国際社会学部／文学部
中央大学 経済学部／国際経営学部／国際情報学部／総合政策学部／
 文学部／法学部／理工学部
法政大学 キャリアデザイン学部／経営学部／現代福祉学部／
 国際文化学部／情報科学部／生命科学部／
 人間環境学部／法学部
明治大学 政治経済学部／農学部
立教大学 経営学部／現代心理学部／文学部／法学部／理学部
《その他》
麻布大学 生命・環境科学部
桜美林大学 教育探究科学群／航空・マネジメント学群／リベラルアーツ学群
神奈川大学 経済学部
関西大学 社会学部
神田外語大学 外国語学部
関東学院大学 人間共生学部／理工学部
北里大学 未来工学部
京都女子大学 文学部
杏林大学 保健学部／総合政策学部
國學院大學 観光まちづくり学部／経済学部／人間開発学部／文学部／法学部
駒澤大学 文学部
駒沢女子大学 人間総合学群

相模女子大学 人間社会学部
産業能率大学 情報マネジメント学部
順天堂大学 国際教養学部／スポーツ健康科学部
昭和女子大学 グローバルビジネス学部／人間社会学部
昭和薬科大学 薬学部
成城大学 経済学部／社会イノベーション学部／文芸学部／法学部
成蹊大学 文学部／法学部／理工学部
清泉女子大学 文学部
専修大学 経営学部／経済学部／法学部
玉川大学 教育学部／文学部／リベラルアーツ学部
津田塾大学 学芸学部／総合政策学部
帝京大学 医療技術学部／経済学部
桐蔭横浜大学 スポーツ科学部
東海大学 海洋学部／観光学部／経営学部／工学部
東京経済大学 経営学部／現代法学部
東京工科大学 医療保健学部／コンピュータサイエンス学部
東京都市大学 環境学部／都市生活学部／人間科学部／理工学部
東京電機大学 システムデザイン工学部
東京農業大学 応用生物科学部／国際食料情報学部／生命科学部／
 農学部
同志社大学 商学部
獨協大学 法学部
東洋大学 国際観光学部／食環境科学部／福祉社会デザイン学部
日本大学 芸術学部／商学部／生物資源科学部／文理学部／
 法学部／松戸歯学部／理工学部
日本体育大学 体育学部
日本女子大学 家政学部／人間社会学部／文学部／理学部
フェリス女学院大学 国際交流学部
武蔵大学 経済学部／社会学部／人文学部
武蔵野大学 看護学部／経営学部
武蔵野美術大学 造形学部
明治学院大学 経済学部／国際学部／文学部／法学部
横浜創英大学 看護学部
立命館大学 食マネジメント学部
立命館アジア太平洋大学 アジア太平洋学部／国際経営学部

bその他
海上保安大学校

「城南推薦塾」23・24・25年度  合格実績  

　国公立大・私立大とも、総合型・学校推薦型選抜の枠は引き続き拡大し、
志願者も増加すると予想されています。推薦対策を講じる・または講じた
いという高校は増えていますが、先生方の負担増がネックとなっていると
ころは少なくありません。右の図からもわかるように、小・中・高校の先
生方の労働時間は、依然として所定労働時間を大幅に上回っており、現
場では「教材準備の時間が十分にとれない」という声も多く聞かれます。
　「推薦ラボ」は、総合型・学校推薦型選抜対策を、先生方のご負担な
く進められるよう開発されました。生徒への指導を万全のものにするため
に、ぜひ本講座をご活用ください。 



総合型・学校推薦型選抜対策講座 入試小論文対策講座 

城南推薦塾とは 

映像授業なので、先生が授業を行う必要は
なく、業務負担を大幅に削減できます。ま
た、生徒と一緒に映像授業を視聴すること
で、推薦入試に対する理解が深まり、指導
がしやすくなります。通常の授業運営に集
中しつつ、総合型・学校推薦型選抜まで指
導の幅を広げられるのも、大きな利点です。 

「指導方法に不安がある…」「業務負担が大きすぎる…」。 
総合型・学校推薦型選抜の対策について、お悩みを抱えている先生方。「推薦ラボ」の「総合型・学校推薦
型選抜対策講座」なら、全9講の映像授業で、書類作成と面接試験の対策が完結します。
監修は、2015年の開校以来、多くの合格実績を持つ「城南推薦塾」。だから、指導の質には絶対の自信が
あります。ぜひ貴校でも、総合型・学校推薦型選抜対策を始めてください。 

丹治直毅　城南推薦塾  講師

1968年宮城県生まれ、神奈川県育ち。早
稲田大学第一文学部に入学し、西洋哲学
を専攻、専門はドイツ現代哲学。大学在
学中より小論文の添削講師を始める。大
学卒業後、城南進学研究社に入社。現代
文・小論文講師としてキャリアを開始し、
その後推薦入試の講座・指導も担当するようになる。近年では
「探究講座」の企画立案・ファシリテーターを手掛け、「真の学
ぶ力」の養成に注力している。

川原塾長の著作も好評発売中です!

（三空出版／本体1,500円＋税）

総合型・学校推薦型選抜（旧
AO・推薦入試）で「志望理由書」
が重要なのはなぜか？　ごく普
通の高校生でも難関大学に合
格できる各種ノウハウを全公開！

『AO・推薦入試は
志望理由書が9割』

（城南進学研究社／本体1,500円＋税）

合格への第一関門が「志望理由書」だ
としたら、第二関門は「面接」「小論
文」。 １回きりの面接・小論文で魅力
を伝えきるための “絶対合格” 戦略ノ
ウハウを大公開！

『1回勝負! AO・推薦入試は
「面接」「小論文」でキメる』

先生の業務を省力化

■対象：
主に高校２年生・3年生
■推奨時期：
高校２年生～３年生の1学期
■受講回数：
全9講 

プロジェクターを使って全員で映像を
視聴後、教室内で一斉にワークを行う

タブレット等で個々に視聴後、個々で
ワークを行い、宿題として提出する

■カリキュラム

■受講例

講

総合型・学校推薦型選抜対策入門  
大学と現代社会 
将来のビジョンと学部・学科研究 
大学研究 
志望理由書 ー 内容と構成
自己推薦書 ー 内容と構成
文章表現 
面接対策Ⅰー 回答内容
面接対策Ⅱ ー 立居振舞

特長 2特長 1

映像授業は「城南推薦塾」が監修し、講師
は城南進研グループのベテラン講師が担
当。情報収集から志望理由書の内容と構
成、面接対策のポイントまで、総合型・学
校推薦型選抜の基礎からわかりやすくレク
チャーします。国公立大や早慶上智など、
難関大対策も可能です。 

「城南推薦塾」監修の
わかりやすい映像授業

特長 3

志望理由書対策・面接対策それぞれに城南
推薦塾の粋を集めたワークシートを用意。
情報収集からフィールドワークまで、やる
べきことを順序立てて視覚化できる「ワー
クシート」は、映像授業と併せて取り組むこ
とで相乗効果が上がります。先生と生徒の
情報共有や進捗確認もしやすくなります。 

総合型・学校推薦型選抜は、一般選抜とは違
った意味での「学力」が問われます。それは、
大学の研究で必要な力、すなわち社会課題を
見出しその解決策を考える力であり、志望理
由書・面接・小論文などの試験形態でこそ試
すことができるものです。合格するには、取り
組みたい社会課題、大学で学ぶべきこと、将
来のビジョンなどを、「具体的」かつ「論理的」
に、また「簡潔」に表現しなくてはなりません。
本講座は、合格のポイントと情報収集の方法
を分かりやすく解説し、生徒がワークシートを
使って自ら情報収集を行える仕様になっていま
す。集められた情報をもとにご指導いただけ
れば、スムーズに合格へ導くことができます。

株式会社城南進学研究社が運営する、総合型・学校推薦型選抜対策専門の塾。出願者
の個性や適性が多角的に評価される選抜方法での合格に向けた講義・個別指導・グルー
プワークといった対策を通じて、「情報力」「文章力」「表現力」そして「人間力」という「3＋
1」のチカラを引き出す指導を行い、「自ら考え、学び、行動できる」人財を育成する。

ワークシートで
“やるべきこと”を視覚化

úú úú

川原 洋孝　城南推薦塾  塾長

1966年生まれ、兵庫県出身。高校時代、毎回赤点の落ちこぼれだったが、一浪して横浜国
立大学教育学部に逆転合格。大学卒業後、大手電機メーカーに勤めるもシナリオライター
を目指して退社。その後、城南進学研究社に入社し凄腕小論文講師に。慶應義塾大学SFC
が1990年、日本で初めてAO入試を始めた時からAO・推薦指導を開始。2014年度には驚
異の合格率93％を叩き出し、そのノウハウを基に2015年「城南ＡＯ推薦塾」を開校させる。
2022年、「城南推薦塾」に改称。

城南推薦塾HP：https://ao-suisenjuku.jp/
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総合型・学校推薦型選抜って

どんなもの?
合格のポイントは? 

標題

第1講
第2講
第3講
第4講
第5講
第6講
第7講
第8講
第9講

総合型・学校推薦型選抜対策ガイダンス
総合型・学校推薦型選抜の仕組みから対策ポイント、活動実
績の活用法など、基本的なお役立ち情報が満載の単発映像ガ
イダンス。ツボを押さえて戦略を立てれば、想定を超える合格
も夢ではありません。

問題を正しく読み取り、限られた知識
から意見と根拠を組み立て、筋道立て
て論述する。この小論文の基礎をマ
スターしながら、問題タイプ別に実践
演習を行う映像講座です。

■対象：
主に高校２年生・3年生
■推奨時期：
高校２年生の2学期～３年生の9月

■対象：
高校1年生・2年生・3年生
■推奨時期：
各学年の開始時期、夏休み前など

講座 講 標題

小論文入門（小論文とは／小論文の
出題形式と設問／小論文の構成 など）

例題演習（小論文の作成手順／表現
・表記の基本事項 など）

テーマ型問題　実践演習
課題文型問題　実践演習 
データ型問題　実践演習

úú

推薦ラボにプラス

■カリキュラム

第1講

第2講

第１講
第2講
第3講

基礎編

実践編


